
AMPA

Como Medir sua Pressão Arterial em Casa

Paciente: Data de Nascimento:

Período de Registro: Médico:

Preparo para a Medição

1

Ambiente calmo

2

Bexiga vazia

3

Sem esforço prévio

4

Descanso de 5 min

5

Posição correta

6

Braço na posição

Protocolo de Medição

Frequência:

Manhã:

Noite:

Equipamento:

Registro:

Atenção — Cálculo da Média e Meta de Controle

Dica:

CARDION



Registro de Medições — AMPA

Paciente: Período:

Dia Período Medida PAS (mmHg) PAD (mmHg) FC (bpm)

Manhã

SEG

Noite

Manhã

TER

Noite

Manhã

QUA

Noite

Manhã

QUI

Noite

Manhã

SEX

Noite

PA Média Final: / mmHg
Meta: < 130/80 mmHg

  

FC Média: bpm

Observações:

AMPACARDION
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